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Usaqlar idman novii se¢arkan nalara diqgat yetirmalidir

Xulasa

Usaqglarda fiziki keyfiyyotlorin inkisaf etdirilmosi (g¢lin tarixon usaqlar yas qruplarina
bolinmisdiir. Toalim-torbiya prosesinds usaqlarin yas qruplarina boliinmoasi muxtalif alimlor
torofindon mixtalif formada aparilmigdir.

Miasir dovrds idman ndvlorinin inkisaf edarok saxalonmasi va bu idman névlarinin talimlorinin
kaskin suratds bir-birindan forglonmasi ils alagadar olaraq usagin hansi yasda hansi idmanla mosgul
olmaga baslamasinin boyiik oshamiyyati vardir.

Lakin bu yas daracalari bélgust son zamanlar dayisiklik talob edir. Ona gors ki, son zamanlardan
baglayaraq akselerasiya problemi 6ziinii biiruzo vermays baglamisdir. Akselerasiya latinca siiratlonma
(akselerosiyo) demakdir. O, usaq yaslarinda fiziki vo psixi inkisafin siiratlonmasi demakdir. Ona gora
do usaqlar1 idman bolmolorina colb edorkon avvalki illordo olan yasa goro bdolgilora yenidon
baxilmalidir.

Usaqlarin yaglari, ¢okilori, antropometrik olgiilori, fizioloji inkisaflari, psixoloji vaziyyaetlori,
hovaslori nozora alinaraq usaglarin idman novii segmosindo marhalalik prinspindon istifads etmok
daha yaxs1 fayda vero bilor. Usaqglar bir dofo deyil, bir ne¢o dofo morhalslorls segilorak, yuxarida
gostorilon parametrloro goro idman mosgololorine yonlondirilmelidirlor.7-8 yaslarinda usaqlarda
stimiiklorin formalagmas1 getdiyindon vo oxsarliqda boyiiklorin stimiiklorine yaxinlagmasi prosesi
bas verdiyindon, secilmis idman novii kimi ¢oxlu tullanma horakotlori vo coaldlik tolob edon idman
ndvlarini mas: basketbol, al topu, qagaraq uzunluga tullanma kimi idman ndvlorini maslohat gérmok
olar. 8-12 yas dovriinds usaq vo yeniyetmolords biitiin orqan va sistemlarin inkisafi davam edir.
SUmduklorin ossifikasiyast vo ozalalorin inkisafi siirstlonir vo 12-yasda siimiiklor artiq yetkinlorin
stimiiklorindon forqlonmir. Bu marhalads ciido, futbol, stollsti tennis, badminton kimi ceviklik,
ceviklik, reaksiya siirati, diqqat vo psixoloji doziim tolob edon idman ndvleri usaqlar ii¢lin uygun
idman ndvlori kimi tévsiya edils bilor. Bu idman névlori golocok bdyilimas va inkisaf {i¢iin zoruri olan
fiziki vo zehni qabiliyyatlorin inkigafina kdmok edir.
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What Should Children Pay Attention to When Choosing the Type of Sport

Abstract

Historically, children have been divided into age groups in order to develop physical qualities in
children. The division of children into age groups in the process of education has been carried out in
various ways by various scientists.

In modern times, due to the development and diversification of sports and the sharp differences
in the training of these sports, it is of great importance at what age a child starts to engage in which
sport.

However, this age division has recently required changes. Because the problem of acceleration
has begun to manifest itself in recent times. Acceleration derived from Latin (akselerosiyo). It means
the acceleration of physical and mental development in childhood. Therefore, when involving
children in sports sections, the age divisions that existed in previous years should be reviewed.

Taking into account the age, weight, anthropometric measurements, physiological development,
psychological state, and enthusiasm of children, it may be more beneficial to use the gradual principle
in choosing a sport for children. Children should be selected not once, but several times in stages and
directed to sports activities according to the above parameters. Since the formation of bones in
children at the age of 7-8 and the process of approaching the bones of adults in similarity occurs,
sports that require a lot of jJumping movements and agility, such as basketball, handball, and running
and long jump, can be recommended as the chosen sport. In the period of 8-12 years, the development
of all organs and systems in children and adolescents continues. Ossification of bones and muscle
development accelerates, and by the age of 12, bones are no longer distinguishable from adult bones.
At this stage, sports that require agility, dexterity, reaction speed, attention, and psychological
endurance, such as judo, football, table tennis, and badminton, can be recommended as suitable sports
for children. These sports help develop physical and mental abilities necessary for future growth and
development.

Keywords: children, physical education, athlete, age group, swimming, physical fitness, physical
activity

Giris

Usagqlarin fiziki torbiyasi hom Azorbaycan alimlori vo hom dos diinya alimlarinin homiso diggot
morkazinds olmusdur. Boyiik miitofokkirlordon N.Gancavi, M.Fizuli, H.Zardabi, M.©vhadi, Platon,
Aristotel, Y.A.Komenski, JJ.Russo, P.F.Lesqgaft vo b. Usaqlarin tolim tarbiyasini yas qruplarina gora
muoayyanlosdirmiglor. Gorkemli mitofokkir H.Zardabinin fikrinco fiziki torbiys oqli vo oxlaq
torbiyasinin mivaffagiyystlo hoyata kegmasi tiglin miihiim shomiyyat kasb edir. P.F. Lesqaft isa fiziki
torbiyani iradonin, xarakterin formalasmasinda, axlaq tarbiyasindos, aqli gabliyyatin, fiziki faaliyyatin,
badii z6vqiin inkisafinda osas vasitolordon hesab etmisdir. Biitiin yuxarida gostorilon keyfiyyatlorin
inkisaf etdirilmasi UcUn tarixon usaqlar yas qruplarina boliinmiisdiir. Tolim-torbiyo prosesinds
usaqlarin yas qruplara boliinmasi muxtalif alimlor torafindon muxtalif formada aparilmigdir.
Gorkomli Azarbaycan sairi vo mutofokkiri Maragali ©Ovhodi fiziki torbiys haqqinda fikir sdyloyarkon
usaqglarin yas dovrlorino uygun fiziki horokatlor, oyunlar toklif etmisdir. Bu fiziki torbiyoni yas
xususiyyatlorina mivafiq qurmaq ideyasi hogigoton o dovr gln ¢ox ohomiyyatli hadiso kimi
giymatlondirilmalidir.

Tadqiqgat

Platon torbiys isinds asagidaki yas daracalarini miisyyon etmisdir;

-3-6 yas usaqlarin dovlst meydangalarinda oyunlarla torbiys olunmalidilar.

-7-12 yaslarinda dovlot moktablorinds oxu, yazi, hesab, musiqi va s. dyranmoalidilar.

-12-16 yaslarinda polestra moktoblorinde fiziki hazirliq kegmolidilor vo s. (ibrahimov,
Hiiseynzado, 2013, s. 129).

Demali Platon usaqlarin fiziki hazirligini esasen 12-16 yaslarinda daha uygun hesab edirdi.

Aristotel yas dovrlorini yeddi olmagla ii¢ qrupa bolmiisdiir.

-anadan olandan 7 yasa qodor olan dovr.
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-7 yasdan 14 yasa qodor olan dovr.

-14 yasdan 21 yasa qoadar olan dovr.

Nizami Gancavi da bu fikirds olmusdur. O, da usaqlarin inkisafin1 anadan olandan yeddi yasa
goadar olan middatini birinci dovr, yeddi yasdan on dord yasa qadar olan muddatini ikinci dévr, on
dord yasdan iyirmi bir yasa qadar olan muiddati tigtincti dovr adlandirmisdir.

Cex pedagoqu Y.A.Komenski yas doracalorini asagidaki kimi miisyyanlosdirmisdir.

-anadan olandan 6 yasa qodar olan dovr.

-6 yasdan 12 yasa godor olan dovr.

-12 yasdan 18 yasa qoadar olan dovr.

J.J.Russo usaqlarin yas dovrlarini belo mioyyanlosdirmisdir.

-anadan olandan 2 yasa qodor olan dovr.

-2 yasdan 12 yasa qodor olan dovr

-12 yasdan 15 yasa qodar olan dovr

-15 yasdan haddi buluga ¢atana qadar olan dovr.

Mdasir dovrdo usaglar1 miixtalif idman masgalalorina calb edorkon mitloq onlarin yas
saviyyalorina uyqun olarag organizminds gedon anatomik-fizioloji doyisikliklor elmi sokilda
osaslandirilmis formada nozors alinmalidir.

Belo ki, usaglarin miixtalif yas dévrundoki inkisafina nazar salsaq gorurik ki, anadan olandan 3
yasa qodoar olan dovr siiratli fiziki inkisaf dovrii sayilir.

3-6 yas dovriinds usaqlarda (77-84%) davranis pozgunluqlari olur. Tez yorulma hallar1 bas verir
(Qasimova, Mahmudova, 2003, s. 12).

6 yasdan 11-12 yasa kimi yas marhalosinds usaq vo yeniyetmalorin bitiin organ va sistemlarinin
inkisaft davam edir (Zeynalov, Axundov, 2014, s. 13).

Usaq orqanizminin siiratli bdytima dévrii dogulandan bir yasa gadar olan ddvr va cinsi yetiskonlik
morhalasinds [11-15 yas] qeyda alinir. Bu marhalads boy ilda 7-8 sm bazon iso 10 sm artir (Zeynalov,
Axundov, 2014, s. 14).

Goanclarin cinsi yetiskonliyi basa ¢catma miiddoati cinsindan va fordi xususiyyatlorindon ashidir:
Qizlarda 12-16 yaslarinda, oglanlarda 13-18 yaslarinda bas verir. Bu morhalods psixoloji vo fiziki
inkisaf osason basa catir (Qasimova, Mahmudova, 2003, s. 12).

Lakin bu yas doroacalori bolgiisu son zamanlar doyisiklik tolob edir. Ona gors ki, son zamanlar
akselerasiya problemi 6zinl blruzo vermoys baslamisdir. Akselerasiya latinca siiratlonmoa
(akselerosiyo) demokdir. O usaq yaslarinda fiziki vo psixi inkisafin siirotlonmosi demokdir [2.s0h14].
Ona gora do usaglari idman bolmalarine calb edarkon oavvalki illords olan yas daracalarine goroe
bolgulors yenidon baxilmalidir.

Mdasir dovrds idman ndvlorinin inkisaf edarok saxalonmasi va bu idman ndvlarinin talimlorinin
koskin suratds bir-birindan farglonmoasi ilo slagoedar olaraq usagin hansi yasda hansi idmanla moggul
olmaga baslamasinin bdyiik shomiyyoati vardir. Idmanginin golocokds hansi saviyyali idmangi olmag:
onun usaq yaslarindan idmana baglarkon idman ndvi segmasindan gox asilidir.

Usaglarin he¢ do hamisi hansi idman ndviiniin onlarin organizmi iigiin uygun oldugunu bilmir.
Coxlart valideyinlorinin arzusu ilo vo yaxud da yoldaslarinin, dostlarinin mosgul oldugu idman
bélmalorina yazilir vo bu zaman homin idman ndvinun onun organizminin anatomik-fizioloji
qurulusuna uygun olub-olmamasina diqqgat yetirmir. Bazan elo olur ki, bu formada idmana baslayan
usaqlar golocokds yuksok natica gostars bilir (Qurbanov, s. 25). Lakin bu ¢ox vaxt tasadiifon bas
verir. Cox hallarda usaq bir miiddat tosadlifon se¢diyi idman névi ilo masgul olur, sonra iso ya digor
idman novi ilo masgul olmaga baslayir, ya da se¢diyi idman noviinds heg bir natico gostars bilmadiyi
ucun badbinliys gapilir vo idmandan tamamils uzaqlasir. Bir ¢cox usaqlar iso basa digmiirlor Ki,
idmanda yuksak natica gdstarmak igiin tokca planli vo miintazom sokilda, yiiksak ixtisasli magqginin
rohbarliyi altinda mosq etmok yegano sort deyil. Eyni zamanda idmang¢inin orqanizminin anatomik-
fizioloji qurulusu, idmanginin pisxoloji xiisusiyyatlori do se¢diyi idman névins uygun olmalidir
(Abasov, 1987, s. 51).

Boazan elo olur ki, valideyn usagi 6z istayino uygun olan idman néviine macburi sokilds yazdirir.
Tabii haldir ki, usag1 nays ise macbur etmak dogru deyil. Usaq noys macbur edilorss, usaqda ona
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qarst miigavimat hissi yaranir. Usaq moacburon gondarildiyi idman novi ilo hovassiz mosgul
oldugundan heg bir natica géstars bilmir (Agayev, Hiiseynov, 1989, s. 18).

Diinya 6lkalorinin bir ¢coxunda bu proses forqli formada hoyata kegirilir. Masalon, bazi 6lkslords
usaglar 15 yasa qodor ancaq timumi fiziki hazirligla mosgul olur, 15 yasindan sonra miioyyan testlor
vasitosi ilo usagin hansi idman novii ilo masgul olmasi maslohot goriiliir (Obdiirohmanov, 1999, s.
32).

Bozi 6lkolords iso usaq miloyyon idman noviine yazilmagq ii¢lin onun fiziki gostoricising, badon
Olciiloring, psixoloji durumuna uygun olaraq bélmolors yazilmasi moslohat goriiliir. Bu zaman da
usagin yazildigi idman néviine yasinin uygun olub-olmamasi vo hovasi nozora alinmir. Aparilan
coxillik miisahidolordon bels bir naticoys golmok miimkiindiir ki, yuxarida gdstorilon metodlarin heg
biri miiasir dovriin taloblorins tam cavab vermir.

Coxillik miisahidslorimizdon belo bir naticoys golmok miimkiindiir ki, usaqlarin idman novi
se¢moasini elmi sokilds togkil etmok mogsadouygundur. Usagin boyu, ¢okisi, coldlik doroacasi, cinsi,
yast va bir ¢ox xiisusiyyatlori onun hanst névo uygun oldugunu toxmin etmok ii¢lin 6l¢ii vahidi
olmalidir. Usag1 diizgiin yonlondirmok onun golocok hoyatinda boyilik ugurlar oldo etmosi iiglin
osasdir. Bunu edorkon do miitloq usagin arzusu nazore alinmali, ona diizgiin istigamat verilmalidir.
Usaglar tizorinds apaian ¢oxsayli miisahidolordon bels bir naticoys golmok miimkiindiir ki, 2-3 yas
aras1 usaqlar gqagma-tutma, tullanma, dayaz yerlordo miisllimin nozarati altinda suda oyunlar,
miixtolif sads akrobatiki kimi horakatlori eds bilirlor. Bu yas dovriinds usaqlar orqanizmin inkisaf
saviyyasina uygun olaraq lizgiigiiliik horokotlorini vo miixtalif akrobatiki horokatlori tez monimsayo
bilirlor (Norimanov, ©liyeva, Norimanov, 2004, s. 61).

Yuxarida gostorilonlori nozors alaraq usaqlarin idman ndvii segmasindo morhalalik prinspindon
istifado etmok daha yaxs1 fayda vera bilor. Usaqlar bir dofa deyil, bir nego dofo marhaloalorls segilorak,
yuxarida gostarilon parametrlors goro idman mosgalalorino yonlondirilmalidirlor.

Belo ki, usaqlar 4-5 yaslarinda daha ¢ox tizgiigiiliiklo, miitohorrik oyunlarla, gimnastika, miixtolif
mosafolors qagislarla-tullanmalarla mosgul olmagla yanasi onlarin ¢okilari, antropometrik dlgiilori,
fizioloji inkisaflari, psixoloji voziyyatlori, hovaslori nozoro alinaraq tizgiiciiliik, akrobatika, badii
gimnastika vo s. caldlik va elastiklik tolob edon idman maggalalorine se¢ilmis idman ndvii kimi calb
etmok olar. Bu yasda iizgiigiiliikklo moasgul olan usaqlar lizgii¢iiliiyii tez 6yrona bilirlor. Ona goro ki,
onlarin liilo stimiiklorinin i¢i bos oldugundan, badonlorinin xiisusi ¢okisi az olur vo onlar suyun
iistiindo qalmaga az enerji sorf edirlor. Azyash usaglar iizgiigiililkdo daha tez yiiksok natico gdstoro
bilir. Badii gimnastika vo akrobotika idman noviinds ona gors azyasl usaqlar yiiksok natico gostora
bilir ki, onlarin oynaglar1 boytiklora nisboton daha miitoharrik olur. Usaqglar bu idman névlorinin biri
ilo miintozom mosgul olmagqla yanasi, eyni zamanda timumi fiziki hazirliqg moagsadi ilo digor idman
novlori ilo do mosgul olmagr davam etdirmolidilor. Ola blsin ki, usaqlarin inkisafinin sonraki
marhalasinds onun digor bir idman ndviine daha ¢ox uygun olmasi1 meydana ¢ixa boilor (Abasov,
1987, s. 42).

7-8 yaslarinda usaqlarda stimiiklorin formalagmasi getdiyinden vo oxsarligda bdyiiklorin
siimiiklorino yaxinlagmasi prosesi bas verdiyindon, se¢ilmis idman ndvii kimi ¢oxlu tullanma
harokatlori va caldlik tolob edon idman ndvlerini mas: basketbol, ol topu, qacaraq uzunluga tullanma
kimi idman névlorini maslohat gérmok olar (Ohmodov, 1978, s. 15).

8-12 yasa kimi yas morholosindo usaq vo yeniyetmolorin biitiin orqan va sistemlorinin inkisafi
davam edir. Stimiiklorin siimiiklosmasi va azalslarin inkisafi siiratlonir, 12 yasinda artiq yasli adamin
stimiiklorindan forglonmir. Bu yas dovriinds caldlik, ¢eviklik, reaksiya, diqqat, psixoloji doziimliiliik
tolob edon idman ndvlorini, mas: cilido, futbol, stoliistii tennis, badminton kimi idman ndvlori segilmis
idman n6vii kimi moslohot goriilo bilar.

13-14 yaslarinda qizlarla oglanlarin fiziki va cinsi inkisafinda forq yarandigindan onlarin miixtolif
idman novlaring calb edilmasi prosesinds do bu forq nozers alinmalidir.

Natico

Hansi idman néviinlii segmoyindon asili olmayaraq, eyni zamanda 10-12 yaslarinda usaqlar
organizmin diizgiin inkisafi, boy artiminin normal olmasi, qamotin formalasmasi ti¢ilin lizgiigiiliik,
atletika, basketbol, gimnastika ilo do masgul olmalar1 magsadouygun sayilir. Usagin 13-14 yasindan
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ovval xlisusi glic vo doziimliilik tolob edon idman ndvlorino baglamasi maslohat deyil. Ciinki
siimiiyiin inkisafi holo tamamlanmay1b vo badons agirliq salan bu idman novlori usagin boy inkisafina
vo orqanizmin asankasina monfi tosir gostora bilor. 13-14 yaslarinda usaqlara todricon giic inkisaf
etdirici horokotlorin dyradilmasi mogsadouygundur. Bu yas dovriinds usaqglara doziimliiliik tolob edon
harokatlor, miixtolif agirliqla herokatlor, 6z agirliglar1 ilo icra olunan harokatlor, gimnastika
alotlorindo horokatlor (turnik, pararel qollar, miixtalif alotlords tullanma harokatlori vo s.) dyrotmok
olar. Bu yasda usaqlar secilmis idman ndvii kimi atletika, clido, futbol, sobast giilos, yunan-roma
giilosi, doyiis novlori, agirligqaldirma vo s. idman novlori ilo miintozom suratdo mosgul ila bilorlor.
15 yasindan sonra usaqlarin c¢okilori, antropometrik Olgiilori, fizioloji inkisaflari, psixoloji
voziyyatlori, hovaslori nozors alinaraq istonilon idman novii ilo se¢ilmis idman névii limi miintozom
mosgul olmasi doqiqlosdirilo bilor (Norimanov, Oliyeva, Norimanov, 2004, s. 76).
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